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SCUOLADI SPECIALIZZAZIONE DI PSICOTERAPIA
C.0.ILR.A.G,, Torino

La scuola propone un percorso formativo quadriennale che fornisce un assetto teorico, metodie
strumenti secondo un approccio psicoanalitico individuale, gruppale ed istituzionale.

CORSO DI FORMAZIONE AVANZATA “il test di Rorschach e la diagnosi”
Officina Psicodiagnostica, Torino

Il corso propone l'acquisizione di competenze per la somministrazione del test e la stesura di
un profilo diagnostico.

LAUREA MAGISTRALE in Psicologia Clinica e di Comunita.
Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Titolo della tesi finale: “Curare attraverso il gruppo: gioco psicodrammatico e sandplay therapy
con pazienti psichiatrici”
Votazione: 110 e lode/110.

LAUREA TRIENNALE in Scienze e Tecniche Psicologiche
Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Titolo della tesi finale: “Vincent Willem Van Gogh: affetti e sofferenza psichica”
Votazione: 110/110.

MATURITA CLASSICA sperimentazione Brocca
Conseguita nell'anno scolastico 2003/2004 con votazione: 80/100.



ESPERIENZA PROFESSIONALE

Ambito psico ~ educativo

marzo 2014 — ad oggi CONSULENTE

Social Community Theatre Centre — Universita degli Studi di Torino, Torino (TO)
Affiancamento e coordinamento in progetti che utilizzano la metodologia del Teatro Sociale e di
Comunita. Ambito sociale, prevenzione al disagio, promozione del benessere, prevenzione dello
stress-lavoro correlato, disabilita.

Progetto Co-Health. Il teatro nella formazione del personale sanitario. Ricerca e

innovazione nei modelli di formazione e di valutazione

Progetto europeo Caravan Next: Feed The Future

Progetto Albergo della Luce, con Fondazione OTAF - Lugano

febbraio 2015 ~ ad oggi LIBERAPROFESSIONE
Studio Privato, Torino (TO)

Consulenze psicologiche, consulenze psicodiagnostiche, conduzione di gruppi.

febbraio 2011 — settembre 2015 PSICOLOGA s
Comunita Terapeutica “l Porto” onlus, Unita per Disturbi di Personalits, Moncalieri {TO)

Presa in carico di pazienti adulti con patologia di Doppia Diagnosi: colloqui psicologici, conduzione
gruppi, valutazione diagnostica, stesura del progetto terapeutico.

settembre 2009 — ad oggi CONSULENTE
Associazione Culturale “Arcipelago Patatrac”, Biella
Mansioni:
-affiancamento e conduzione di laboratori teatrali per bambini, adolescenti e persone
diversamente abili

-attrice in spettacoli per bambini e spettacoli di teatro integrato
-stesura e coordinamento progetti.

giugno 2008 — settembre 2010 COORDINATRICE campus estivo
“Opificiodellarte. Prodotti espressivi®, Biella
Mansioni:
-promozione e pubblicita
-organizzazione attivita (laboratori estivi di teatro, danza, canto per bambini)
-coordinamento gruppo di lavoro
-relazione con le famiglie.

estate 2005 COORDINATRICE centro estivo
Comune ed oratorio parrocchiale Gaglianico (Bl)
Mansioni:
-organizzazione attivita (bambini ed adolescenti)
-coordinamento gruppo di lavoro
-relazione con le famiglie ed i servizi sociali.

settembre 2003 - luglio 2003  BABY SITTER
Privato. Biella.

Tirocini curriculari
marzo 2014 ~ad oggi  TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE per un monte ore di 170 annue
Servizio di Psicologia. ASLTO5, ambulatorio di Moncalieri
Colloqui di psicoterapia con adulli e anziani, conduttrice gruppo per pazienti dai 65 agli 80 anni,
conduttrice gruppo per giovani adulti, partecipazione a riunione d'equipe.

novembre 2010 - luglio 2011 TIROCINIO POST-LAUREAM per un monte ore di 550
Casa di Cura per malattie nervose “Villa Cristina”. Unita di Alcologia, Torino
Osservazione partecipante a gruppi psicoterapeutici ed educativi, partecipazione a riunione
d'equipe, supervisione e discussione casi clinici, osservazione ed elaborazione test
psicodiagnostici.
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febbraio 2010- luglio 2010

gennaio 2008 - maggio 2008

Altri ambiti

giugno 2001

luglio 2003 - febbraio 2011

COMPETENZE PERSONALI

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

PATENTE
ULTERIORI INFORMAZIONI

CORSI DI FORMAZIONE
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TIROCINIO MAGISTRALE per un monte ore di 200.
Comunita Terapeutica “ll Porto” onlus, Unita per Disturbi da Psicosi, Moncalieri (TO)
Partecipazione/osservazione riunione d’equipe e gruppi terapeutici. Accompagnamento pazienti.

TIROCINIO TRIENNALE per un monte ore di 250

Casa di Cura per malattie nervose “Villa Cristina”, Torino
Osservazione partecipante a gruppi psicoterapeutici ed educativi, partecipazione a riunione
d’equipe, supervisione e discussione casi clinici.

IMPIEGATA
Mediotanum Multi Service, Vigliano Biellese (Bl).

CAMERIERA
bar e trattoria “Burcina”, Polione (Bl).

Inglese (intermediate B1)
Francese (scolastico)
Tedesco (scolastico)

Buona capacita di ascolto e di empatia. Capacita di comunicare, di relazionarsi e di lavorare in
gruppo maturata in esperienze di volontariato, di tirocinio e di lavoro. Capacita di osservazione e
lettura di dinamiche gruppali ed istituzionali maturata attraverso formazione specifica.

Capacita di organizzazione nel lavoro individuale, buone capacita di coordinamento e gestione
di persone e progetti di lavoro, maturate negli anni universitari, nelle esperienze di tirocinio e
lavorative. Abilita di definizione degli obiettivi, di problem setting e di problem solving.

Conoscenza del sistema operativo Windows, navigazione internet e utilizzo applicativi Office
(Word, Excel, Powerpoint). Conseguimento della Patente ECDL Start.

Competenze in ambito teatrale maturate attraverso corsi di formazione e conduzione di
laboratori. Capacita sportive ed in attivita di espressione corporea.

Automobilistica (patente B)

-gennaio 2013 - ad oggi

corso di inglese presso insegnante privata

-ottobre 2012 - giugno 2016

laboratorio teatrale presso “Teatranza” Moncalieri, (TO)
-novembre 2010 — aprile 201

laboratorio teatrale con i detenuti della Casa Circondariale “Lo Russo e Cutugno”, Torino
-ottobre 2010 — giugno 2012

corso di danza contemporanea presso “Opificiodeltarte”, Biella
-gennaio 2008- giugno 2008

laboratorio di psicodramma presso Universita degli Studi di Torino
-ottobre 2005 - giugno 2007

laboratorio teatrale presso “Compagni di Viaggio”, Torino

-otiobre 1997 ~ giugno 2004

laboratorio teatrale presso “Arcipelago Patatrac”, Biella

di

[ CERRONE, Sitvia]



APPARTENENZA
ASSQOCIAZIONI

-gennaio 2014 — ad oggi

socia fondatrice di “Genos” (ambito: sviluppo e promozione del benessere psicologico)
-gennaio 2009 — ad oggi

socia di “Trame” Rete Regionale Teatro e Disabilita
-giugno 2004 - settembre 2009

volontaria presso “La Compagnia del Batile” (ambito: animazione di strada) Gaglianico (BI)
-2007- 2008

volontaria presso I'associazione “Dopo di Noi” (ambito: disabilita intellettiva), Biella
-settembre 2003 - novembre 2005

volontaria presso il Centro di Prima e Pronta Accoglienza “E.Borri” (ambito: poverta ed

emarginazione), Biella
Interessi: teatro, lettura, sport.

Silvia Cerrone

Ai sensi del DLGS 196/2003, art.13, e successive modificazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali
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